Guiso de patatas

(patatas, judias verdes, fomate,

pimento, cebolla, calabacin)

Empanadillas de atin

(atdn, harina, huevo y tomate)
con ensalada verde (lechuga,

pimiento verde y aceitunas)

Mandarina

14

VACACIONES

21
VACACIONES

a -

28 Arroz de la huerta

(arroz, pimiento, maiz y
zanahoria

Fletdn a la andaluza
(harina) con ensalada

de colores (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Mandarina

Racién de pan diaria. Leche opcional, los

Macarrones con
tomate y pimiento

1

Merluza a la andaluza

(harina) con ensalada

de colores (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Yogur

Crema de calabacin
(calabacin, puerro y patata)

Hamburguesas de
terneraal horno en

salsa primaveral
(tomate, zanahoria, pimiento,
champifion y guisantes)

! Pera

15

VACACIONES

22 Lentejas caseras

(lentejas, judias verdes, chorizo
patata, tomate, pimiento y cebolla)

Merluza a la romana
(harina y huevo) con ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceitunas)

Meloc’ofén en almibar

29 Sopa de cocido
E‘ideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, zanahoria,

patata, puerro, chorizo,
tocino y ternera)

Yogur

que de postre haya fruta fresca.

Lentejas castellanas
(lentejas, zanahoria,
patatay jamén)

Pollo asado en salsa
con champifién

Naranja

9 Sopa de cocido
gideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, zanahoria,
patata, puerro, chorizo,
tocino y ternera)

Platano

16

VACACIONES

2 3 Caracolas con bonit
(pasta, salsa de tomate y
bonito)

Tortilla de queso con

ensalada del tiempo
(lechuga, tomate
aceitunas negras

Manzana

30 Menestra de

verduras guisada
(zanahoria, guisantes, judia
verde, coliflor y patata)

Cinta de lomo asada con

ensalada verde (lechuga,
pimiento verde y aceitunas)

Pldtano

loAr'r'oz blanco con salsa

(arroz, magro, salchichas,
guisantes, zanahorig,
pimiento y cebolla)

Filete de caballa
con patatas

Manzana

de tomate

Huevos con bechamel

ensalada de colores
echuga, fomate, zanahoria
y maiz)

Profiteroles

17

VACACIONES

Judias blancas con

verduras (judias blancas,
Jjudias verdes, zanahoria,
tomate, pimiento y cebolla)

Abadejo al horno en
salsa verde
(guisantes y perejil)

Natilla

ABRIL
2014
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MENUAS IN ENGELISH

- Macaroni with fomato and pepper - Floured
hake with colors salad - Yogurt

2 - Castilians lentils - Roast chicken in sauce
with mushrooms - Orange

3 - Milanese rice - Mackerel filet with potatoes
- Apple
. Stewed pinto beans - Onion omelet with
seasonal salad - Pear

7 - Potatoes stew - Tuna pasty with green salad
- Tangerine

8 - Zucchini cream - Veal hamburgers in spring
sauce - Pear

9 - Cocido soup- Complete cocido - Banana

10 . White rice with fomato sauce - Eggs with
white sauce and colors salad - Cream puff

\ 11 - Holiday
i 14 - Holiday

2

15 m - Holiday
16 B9 - Holiday
17 W - Holiday
18 [ - Holiday

& 21 . Holiday

S
e

Home made lentils - Hake in batter with green

4
22 m salad - Peach in syrup
l 23 . Pasta with tuna - Cheese omelet with

seasonal salad - Apple

24 . White beans with vegetables - Pollack in
green sauce - Custard

25 . Vichyssoise cream - Roast chicken drumstick

in chasseur sauce - Orange

28 - Rice orchard - Floured halibut with colors
salad - Tangerine

29 m - Cocido soup- Complete cocido - Yogurt

Mixed v
30 . green sala

- Banana

etables stew - Roast pork loin with

W IO\ .~

-
- e
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’ 1

QUT DERERIZ (ENAR
SUL HEFO

- CONSOME - FILETE DE CERDO CON
PATATAS - FRUTA

2 B - ESPARRAGOS - EMPERADOR - FRUTA

{ 3 N

- COLES DE BRUSELAS - TERNERA ESTOFADA
- FRUTA
ENSALADA MIXTA - FOGONERO EN SALSA -

I 4 Merora

' 7 . SOPA DE PESCADO - POLLO ASADO - FRUTA

8 m - ENSALADA DE PASTA - REVUELTO DE
A

JETES Y GAMBAS - FRUTA

9 . CHAMPINON A LA PLANCHA - SARDINITAS
@

ON RODAJAS DE TOMATE - FRUTA

— [0 7| GACELGAS REHOGADAS LACON A LA

ALLEGA - FRUTA

M 11 [ - vacacrones

14 [ - vacactones

15 m - VACACIONES
16 B3 - vacacioNes
17 Bl - vacactones
—_ 18 B - vacacrones

. 21 Bl - VACACIONES

22 m SOPA DE SEMOLA - PAVO CON ENSALDA -

FRUTA

?— 23 Bd - SALMOREJO - TRUCHA - FRUTA

- BERENJENAS REBOZADAS - FILETE DE
24 H~

ERNERA - FRUTA

25 - BROCOLT - FRITURA VARIADA DE PESCADO

- FRUTA

29

CALABACIN A LA PLANCHA - FILETE DE
28 . p

OLLO A LA PLANCHA - FRUTA

- CREMA DE VERDURAS- LUBINA CON
RODAJAS DE TOMATE - FRUTA

- ENSALADA MIXTA - HUEVOS FRITOS -
30E3;

]

RUTA

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

A
KL NG
Participo
de las ocfmdodu

po que molan j/

Cocinas

Yo me como
la verdura

porque asf me pongo

Utilizo los
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