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7 9 Judias blancas

estofadas

Tortilla de patata con
ensalada de lechuga,
zanahoria y atin

6 (Crema vichy

Albdndigas al horno
en salsacon patatas

Yogur

9  Espaguetis con
Pag

tomate y chorizo

Hamburguesa de

pescado con
ensalada del tiempo

Lentejas
castellanas

Guiso de patatas

Caballa con
tomate natural

Fruta fresca

Pollo asado con
verduras

Fruta fresca

Fruta fresca Natillas
" J? w7
12 » | o 1 : .
°£‘.-’;'j’§n‘§, e 3 Sopa de cocido 14 Puré de verduras 15 C‘zﬂd\;gf. L',g;rf;s Arroz con tomate
Ve i o con” Hueyos con la naranja con
a la gallega con Actime echame :
zgnaho%ia patatas arnaalhe Gl Tizmpo verdurﬁlas

Fruta fresca Yogur

Fruta fresca
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hortelana Judias verdes con

23 Macarrones

Crema de calabacin 22 Alubias blancas

caseras con tomate
RAIRICEhgomaie Pechuga de pollo al hori Y
Calamares a la i ’ chorizo
andaluza con Ternera guisada horno en salsa con Tortilla de
ensalada verde a la jardinera champifion patata con queso Merluza al horno

en salsa de manzana
con zanahoria

M Natitlas =i
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Sopa de cocido

y con ensalada

Fruta fresca del tiempo

Fruta fresca Yogur
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27 Judias pintas
con verduras

Tortilla de patata
y calabacin con
ensalada de colores

Natillas

aria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, n
ormacién sobre los ingredientes y posibles a
ion completa y exacta estd a disposicioh en

28

Patatas
con magro

Merluza rebozada
con ensalada verde

Fruta fresca

Arroz a la milanesa

Atun al horno con
tomate y verduras

Fruta fresca

Crema de zanahoria

Hamburguesa al
horno en salsa con
patatas

Fruta fresca

Cocido completo
( Yogur

- Proteinas: 18%
- Kcalorias: 670

Ca:175 mg Vit.A: 378 pg -

Fe: 5,1 mg G.sat: 3,9 %

idra. car.: 51%
Grasas: 31%

- Proteinas: 17%
- Kcalorias: 685

Ca: 190 mg Vit.A:3 60 pg -
Fe: 3,5 mg G.sat: 3,6 %

idra. car.: 52%
Grasas: 32%

idra. car.: 53%-Proteinas:16%
Fe:3,2 mg G.sat: 3,0%

idra. car.: 53% -Proteinas:16%

Grasas: 32% -
u/g -
Fe: 3,9 mg G.sat: 3,5 %

Ca: 187 mg Vit
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1 BJ - VACACIONES

MENUES TN ENGLISH
. 1 -Holidays

<

-

- Holidays A
2 2 v VACACIONES
- SEaghe’rTi with tomato sauce and chorizo- { . - CONSOME - TORTILLA DE QUESO,
5 Fish hamburger and salad- Fruit 5 ENSALADA - FRUTA
6 - Vegetables cream - Meatballs in sauce with | 6 - ARROZ TRES DELICIAS - SALMON A LA
potatoes - Yogurt PLANCHA - FRUTA

7 - Castilians lentils - Roast chicken with

vegetables - Fruit 7 B - sOPA DE ESTRELLAS - PESCADILLA

ANDALUZA - FRUTA-

8 Kl Stewed potatoes - Mackerel with natural
E - JUDTAS VERDES - SAN JACOBO - FRUTA

tomato- Fruit

9 . - White bean stew- Potato omelet with salad
(I

- ENSALADA DE PASTA - FILETE DE
ettuce, carrot and tuna) -Custard 4 -

TERNERA - FRUTA

12 . HS‘rewed potatoes with chorizo and peppers-

12 . - ACELGAS - ALITAS DE POLLO - FRUTA
ake baked with carrot - Fruit

. PUR RDURAS - HU R '
13 m ! E DE VERDURAS - HUEVOS RELLENOS

13 m Cocido soup - Complete cocido - Actimel
I E ATUN - FRUTA

W I.\SL'K\,-.\/;;

Pureed vegetables - Lean pork stew with
14 . potatoes- Fruit

14 p3 . ARROZ CON TOMATE- LUBINA AL HORNO
- FRUTA

15 K - SOPA DE PICADILLO - PALOMETA CON
TOMATE - FRUTA

16 - ENSALADA MIXTA - PIZZA - FRUTA .

15 . Pinto beans stew with vegetables - Eggs with
bechamel with seasonal salad - Fruit

Vv - Rice with tomato sauce- Salmon baked in
orange with vegetables -Yoghurt

I 19 . -Homemade lentils with vegetables- Squid s
2
c‘

-
- e

19 . BERENJENA A LA PLANCHA - TORTILLA -
DEPATATA - FRUTA

20 [0 - ENSALADILLA RUSA - PECHUGA DE PAVO
ALA PLANCHA - FRUTA

. 21 B4 - SOPA DE ARROZ- EMPANADILLAS DE ATUN
- FRUTA

22 . BROCOLI CONPATATA - LENGUADO -

with green salad - Fruit

20 m Green beans with potatoes and tomato - Beef
stewed to the gardener - Yogurt

h - Zucchini cream- Potatoes and cheese omelet
9 wi'rh seasonal salad - Fruit

ey

WK l

2 2 . Stewed white beans with vegetables - Baked
chicken breast in mushroom sauce - Fruit

23 . Macaroni with tomato and chorizo- Hake baked i
apple sauce with carrot - Custard

;— 23 [ Huevos cONPISTO Y PATATAS - FRUTA

- CREMA DE ZANAHORIA- GALLO A LA
PLANCHA- FRUTA

- ACELGAS CON PATATAS- LOMO A LA
27 m PLANCHA- FRUTA

28 B - ENSALADA DE TOMATE- FILETE DE
TERNERA A LA PLANCHA - FRUTA

29 ki . ARROZ CON TOMATE- EMPERADOR AL
AJILLO- FRUTA

30 M - HUEVOS CON PISTO Y PATATAS- FRUTA

LIB Milanese rice- Roast tuna with tomato and
2 6 vegetables- Fruit

- Pinto beans with vegetables- Potatoes and
27 zucchini omelet with salad- Custard
2 8 . - Lean potatoes- Breaded hake with green
salad- Fruit

2 Carrot cream- Baked veal burger in sauce
9 . with potatoes- Fruit

zlm(

30 - Cocido soup - Complete cocido - Yogurt
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COCINA
CENIRALES

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

cuidade de no
hocerme dafio

C.E.I.P. LEGAZPI

Descarga este mend en:
www.cocentrales.es - Acceso clientes

Usuario: legazpi  Contrasefia: j7xpcp

Yo me como
la verdura

porque asf me pongo

Utilizo los
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