1° Crema de zanahorias.

1°y 2° Cocido : sopa de fideos,

ALERGIAA LALEGUMBRE

1° Macarrones a la carbonara.

. 0
2 Muslitos de pollo ol hormo zanahoria, patata, 2 Panga empanada con 2Tortlo con bereriencs
con patatas dado. came de temerayy pollo. rodojas de fomate. rebozadas.
Fruta. Frutay leche. Frutay leche. Gelatina.

1° Menestra de verdura rehogada|

Martes 8

Miércoles 9

Frutay leche.

1° Espaguetis en salsa de tomate.|| 1° Arroz blanco con tomate. 1° Acelgas rehogadas.
S O s O 2° Empanadilas de atin 2°Torfila de patata 2° Escalope de pollo
FE T|V FE Tlv y croquetas. con ensalada. con patatas fritcs.

Fruta y leche.

Natilas de vainilla.

1° Arroz blanco con fommate.
2° Filete de merluza
en salsa marinera.

Pifia en almibar.

MENU ESPECIAL NAVIDAD:
PIzZA DE JAMON YORK Y QUESO
MINISALCHICHAS.
FINGERS DE QUESO.
ENSALADA MIXTA.
POSTRE NAVIDENO.

1° Crema de zanahorias.

1°y 2° Cocido completo: sopa de

ALERGIA AL GLUTEN

1° Macarrones @ la carbonara.

1° Lentejas castellanas.

. . 0
2° Muslitos de pollo al homo | | fideos, gorbanzos, zanahoria, patatal 2 Panga plancha con 2° Torfilla con berenjenas
con patatas dado. came de femeray polo. rodcjos de fomofe. plancha.
Fruta. Frutay leche. Fruta yleche. Gelatina.
Miércoles 9 [ Viernes 11 |
1° Espaguetis en salsa 1° Lentejas burgalesa. 1° Acelgas rehogadas.
FESTIV O FEST'V o de tomate. 2° Torfila de patata 2° Filete de pollo ala plancha
2° Salchichas con ensalada. con ensalada. con patatas fritas.
Frutay leche. Frutay leche. Yogurt,
[ Lunesta | Martest5 | Miércoles 16
1° Fideua. 1° Lentejas con verduras. 1°Puré de verduras. 1°y 2° Cocido complefo: sopa de 1° Arroz con tomate.
2° Delicias de bacalao 2° Cinta de lomo al homo 2° Torfila espafiola y fideos, garbanzos, zanahoria, patata, 2° Filete de panga
con ensalada. con salsa de manzana. loncha de jomén de york. came de temera y pollo. ala plancha.
Fruta. Fruta. Frutay leche. Frutay leche. Yogurt.

1° Lentejas castellanas.
2° Filete de merluza
en salsa marinera.

Fruta.

MENU ESPECIAL NAVIDAD:
PIZZA DE JAMON YORK Y QUESO.
MINISALCHICHAS.
FINGERS DE QUESO.
ENSALADA MIXTA.
POSTRE NAVIDENO.

TODOS LOS PLATOS DE ESTE MENU SON APTOS PARA CELIACOS,
YA QUE SON ELABORADOS CON PRODUCTOS SIN GLUTEN.

[ unesta | Martest5 | Miércoles 16
1° Fideua. 1° Menestra de verduras. 1°Puré de verduras. 1°y2° Cocido : sopa de fideos, 1° Arroz con tomate.
2° Delicics de bacalao 2° Cinta de lomo al horno 2 Torfila espariolay zanahorio, patata, 2 Filete de panga
con ensalada. con salsa de manzana. loncha de jaman de york. carne de femera y pollo. alaromana.
Fruta. Fruta. Frutay leche. frutay leche. Yogurt.
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1° Crema de zanahorics.
2° Muslitos de pollo al horno
con patatas dado.

Fruta.

1°y 2° Cocido completo: sopa de
fideos, garbanzos, zanahorio, patata
carne de temera y pollo.

Futayleche.

ALERGIA AL PESCADO Y MARISCO

1° Macarrones a la carbonara.
2° Cinta de lomo a la plancha
con rodajos de fomate.

Frufay leche.

% =

1° Lentejas castellanas.
2°Tortilla con berenjenas
rebozadas.

Fruta.

Martes 8

FESTIVO

Miércoles 9

1° Espaguetis en salsa
de tomate.
2° Salchichas y croquetas.

Frutay leche.

1° Lentejos burgalesa.
2°Tortilla de patata
con ensalada.

Frutay leche.

Viernes 11

1° Acelgas rehogadas.
2° Escalope de pollo
con patatas fritas.

Natillas de vainilla.

FESTIVO
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ALERGIA A LA PROTEINA DE LA VACA

1° Crema de zanahorias. 1°y 2 Cocido completo: sopa de szwmnes con Lomme' 1° Lentejos castellanas.
2° Muslitos de pollo al homo fideos, garbanzos, zonahoria, anga empanada con 2°Tortila con berenjenas
con patatas dado. patatay polo. rodajos de fomafe. rebozados.
Fruta. Frufa. fruta. Gelatina.
Miércoles 9
1° Espaguetis en salsa de tomate, 1° Lentejos burgalesa. 1° Acelgas rehogadas.
FE TIV 2° Empanadillas de atdn 2° Tortila de patata 2° Escalope de pollo
S 0 y croquetas. con ensalada. con patatas fritas.
Fruta. Fruta. Fruta.

1° Fideua.
2°Filete de pollo con
salsa de tomate.

Fruta.

1° Lentejas con verduras.
2° Cinta de lomo al homno
con salsa de manzana.

Fruta.

Miércoles 16

1°Puré de verduros.
2°Torfilla espaniola y
loncha de jomén de york.

Fruta y leche.

1°y 2° Cocido completo: sopa de
fideos, garbanzos, zanahoria, patato,
carne de temera y pollo.

frutay leche.

Viernes 18

1° Arroz con tomate.
2° Croquetas y salchichas.

Yogurt.

1° Fideua.
2° Delicias de bacalao
con ensalada.

Fruta.

1° Lentejas con verduras.
2° Cinta de lomo al homno
con salsa de manzana.

Fruta.

Miércoles 16

1°Puré de verduros.
2°Torfilla espaniola y
loncha de jomén de york.

Fruta.

Viernes 18

1° Arroz con tomate.
2° Filete de panga alaromana.

1°y 2° Cocido completo: sopa de
fideos, garbanzos, zanahoria,
patatay pollo.

Fruta. Fruta.

1° Lentejas castellanas.
2° Filete de pollo
en salsa de fomate .

Pifia en almibar.

MENU ESPECIAL NAVIDAD:
PIZZA DE JAMON YORK Y QUESO
MINI SALCHICHAS.
FINGERS DE QUESO.
ENSALADA MIXTA.
POSTRE NAVIDENO.

FESTIVO

1° Crema de zanahorias.
2° Muslitos de pollo al horno
con patatas dado.

Fruta.

1°y 2° Cocido completo: sopa de
fideos, garbanzos, zanahoria, patata,
carne de femera y pollo.

Frutay leche.

1° Macarrones a la carbonara.
2°Panga empanada con
rodajos de fomate.

Frutay leche.

MENUSIN CERDO

1° Lentejas castellanas.
2°Tortilla con berenjenas
rebozadas.

Gelatina.

Martes 8

FESTIVO

Miércoles 9

1° Espaguetis en salsa de tomate,|
2° Empanadilas de atin
y croquetas.

Frutay leche.

1° Lentejas burgalesa.
2°Tortilla de patata
con ensalada.

Frutay leche.

1° Acelgas rehogadas.
2° Escalope de pollo
con patatas fritas.

Natillas de vainilla.

1° Lentejas castellanas.
2° Filete de merluza
en salsa marinera.

Pifia en almibar.

MENU ESPECIAL NAVIDAD:
PIZZA DE JAMON YORK.
MINI SALCHICHAS.
FINGERS DE POLLO.
ENSALADA MIXTA.
POSTRE NAVIDENO.

FESTIVO

1° Crema de zanahorias.
2° Muslitos de pollo al horno
con patatas dado.

Fruta.

1°y 2° Cocido completo: sopa de

fideos, garbanzos, zanahoria, patata,

carne de temera y pollo.

Frutay leche.

ALERGIA AL HUEVO

1° Lentejas castellanas.
2° Cinta de lomo ala plancha
con berenjenas plancha.

1° Macarrones a la carbonara.
2°Panga a la plancha con
rodajos de fomate.

Frutay leche. Gelatina.

Martes 8

FESTIVO

Miércoles 9

1° Espaguetis en salsa de tomate,|

2° Filete de panga
ala plancha.

Frutay leche.

1° Lentejas purgaleso. 1° Acelgas rehogadas.
2°Salchichas 2°Filete de pollo ala plancha
con ensalada. con patafas fritas.
Frutay leche. Fruta.

1° Fideua.
2° Delicias de bacalao
con ensalada.

Fruta.

1° Lentejos con verduras.
2° Filete de pollo alhorno
con salsa de manzana.

Fruta.

Miércoles 16

1°Puré de verduros.
2°Torfilla espanola y
loncha de queso.

Frutay leche.

1°y 2 Cocido complefo: sopa de
fideos, garbanzos, zanahoria, patata,
came de temera y pollo.

Futay leche.

1° Arroz con fomate.
2° Filete de panga a la romana.

Yogurt.

1° Fideua.
2° Delicias de bacalao
con ensalada.

Fruta.

1° Lentejas con verduras.
2° Cinta de lomo al homno
con salsa de manzana.

Fruta.

Miércoles 16

1°Puré de verduros.
2° Filete de pollo ala plancha.

Frutay leche.

1°y 2° Cocido completo: sopa de 1° Arroz con tomate.

fideos, garbanzos, zanahoria, patata, 2° Filete de panga
came de femera y pollo. alaplancha.
Futay leche. Yogurt.

1° Lentejas castellanas.
2° Filete de merluza
en salsa marinera.

Pifia en almibar.

MENU ESPECIAL NAVIDAD:
PIZZA DE TOMATE Y QUESO
MINISALCHICHAS POLLO.
FINGERS DE QUESO.
ENSALADA MIXTA.
POSTRE NAVIDENO.

1° Lentejas castellanas.
2° Filete de merluza
en salsa marinera.

Pifia en almibar.

MENU ESPECIAL NAVIDAD:
PIZZA DE JAMON YORK Y QUESO
MINI SALCHICHAS.
FINGERS DE QUESO.
ENSALADA MIXTA.
POSTRE NAVIDENO.

GRUPO SECOE LES DESEAS
FELICES FIESTAS



