COCINAE

CENIRALES

Lunes

CREMA DE MELON

=
0

BACALAO ORLY CON ENSALADA

22 Ell

ENSALADA DE PASTATRICOLOR

COSTILLAS A LA BARBACOA

32

MOJETE MURCIANO
SOLOMILLO CON PATATAS

42 BN

ENSALADA DE CANGREJO
ALETA DE TERNERA RELLENA

CATERING A COLE

SERVICIO DE COMEDOR A €O
GUARDERIAS-EMPRESAS-
RESIDENCIAS

Martes

BROCOLI AL AJO ARIIERO
ALITAS DE POLLO CON PATATAS

REVUELTO DE ESPARRAGOS
SAN CAJOBOS CASEROS CON
PATATAS

FABADA ASTURIANA
EMPANADA DE ATUN CON
ENSALADA

PASTEL DE PUERRO
FILETE DE POLLO CON PATATAS

Miércoles

ENSALADA DE JUDIAS BLANCAS

VINAGRETA
DORADA A LA VIZCAINA

RAVIOLIS GRATINADOS
MERO EN SALSA

ENSALADA DEL CHEFF
POLLO AL AJILLO CON PATATAS

JUDIAS VERDES REHOGADAS
CHULETA DE CERDO A LA RIOJANA

Menis de Septiembre 2012

PROFESORES

Jueves

ENSALADA DE ARROZ
CHULETA DE SAJONIA CON PATATAS

ESPINACAS A LA CATALANA
ENTRECOT CON PATATAS

PIMIENTOS ITALIANOS
ABADEJO EN SALSA MARISQUERA

ARROZ MILANESA
HOJALDRE RELLENO CON ENSALADA

Viernes

PANACHE DE VERDURAS
PATORRA DE PAVO ASADA CON
PATATAS

ENSALADILLAS RUSA
SALMON AL GRATEN

CANELONES GRATINADOS
ESTOFADO DE PAVO

ESPARRAGOS DOS SALSA
BONITO ENCEBOLLADO




Mends
Septiembre
2012

-COLEGIOS
-GUARDERIAS
-EMPRESAS
-RESIDENCIAS
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