SUGERENCIAS PARA LAS CENAS
_ W »
Verduros Ensalada Arroz Ensolada Verdurg f
y fernera, Y ave. v huevo, V pescada, y ave, [,
Martes 10 | Widrcoles 11| Jueves 12 | Viernes 13
Ensalada Sopa de ave Pasta Verduras Ensalada L4
v pescado, v temera. v huevo, v ternera. y calamares.
" Lunes 16 | Martes 17 |Miércoles 18| Jueves 19 | Viernes 20 O@
Pasto Verduras S5o0pa de ave Aoz Ensalada 2
v pescado, v ave, y ternera. y huevao. y pescado,

Martes 24 |Miércoles 25| Jueves 26

e

Verdura Pasta Patato Aoz Verduras

¥ ave. ¥ pescaao. ¥ hueveo, ¥ pescaao. ¥ ternera. I ‘ A C I : R
Pasta |
y pescado,

SUGERENCIAS PARA EL FIN DE SEMANA

Cordero con Paella v Chuletas corgero Lasana y
patatas, ensalada mixta. v ensalada, ensalada mixta.
Huevo Verduro S0pa de ave Verdura
con jamaon, y pescado, Yy pescado, Y pescado.
Sabado 21 | Domingo 22 | Sabado 28 | Domingo 29
= Termnera Chuletas Polle asado Canelones
Comida y patatas, y patatas. y ensalada, y verdura. _
AITOZ Ave Pasta Frsalada w
y huevo. v verdura, ¥ pescado, ¥ Dizza,

C/ Gobelas, 20 + Urb. La Florida- 28023 Aravaca - Madrid
Tel.: 902 006 273 - 91 632 45 74 » Fax: 91 63216 56

secoe@secoe.net - www.secoe.net

* Memi confeccionado por el departamenio de nuiricion de GRUPO SECOE por un médico nuiricionista.
Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosoiros.



| @ Lentejos costellanas,
2° Tortila espancla vy
loncha de queso,

Fruta.

I Espaguetis con salsa
de fomare,
2° Filete de panga dl homo.

Fruta,

1% Judias verdes rehogadas.
2° Escalope de cerdo
Ccon patatas fritas,

Fuia y leche,

12y 2° Cocido completo: sopa de
fideos, garbanzos, zanahoria, pafata,
came de femera y pollo.

Fruta y leche.

12 Aoz con salsa de tormate,

2° Figummas ge pescado
con ensalada y fomate,

Gelatina,

1= Coditos carbanarn,
2° Salchichas con menesra
de verduras,

Melocotdn en almibar,

Martes 10

¥ Lentejas con verduras y pataia,
2° Emperadol empanado con
rodajas de tamate natural,

Frutc.

_____Jueves12 | Viernes 13

1 Puré de verduras frescas.
2% Rogout de pollo en pepitoria
con patatas dado,

Fruta y leche,

|2 Amoz Murciano,
22 Palitos de merduza con
ensclada de lechuga y maiz,

Fruta v leche.

19 Judias blancas estofadas.
2° Tortilla espanola con
ensalada de lechuga y zanahaoria,

Natillas de vainilla,

1% Sopa de Mmarnsco,
2° hamburguesa
¥ pataias intas.

Fruta,

12 Poela valencianag,
27 Filete de panga a la romana
con lechuga y fomate natural,

Fruta,

1% Lentejas burgalesas,
29 Tordilla espanola v
lencha de queso,

Fruta y leche,

|® Acelgas rehogadas,
29 Escolope de pollo con
ensalada de lechuga y mai,

Fruta vy leche,

12y 2° Cocido completo: sopa de
fidecs, garbanzos, zanahoria, parafa,
came de temera y pallo,

Yogurt,

1® Espircles de colores
con salsa de tomate,
2° Filete de merduza al homo.

Pina en almibar,

19 Lentejas castelanas.
27 Torfila espanola con
lechuga y tomate.

Fruta,

Miercoles 25

19 Menesira de verduras rehogadas,
2° Lomo asado
con patata panadera.

Fruta v leche,

1° Patatas guisadas
con verduras,
2° Ragout de temera en salsa.

Cruta v leche,

19 Judias pintas estofadas,
2° Calamares a la romana con
ensalada de lechuga y maiz,

Natllas de vainila.

12 Amoz con chipirones,
2° San Jacobo con judias verdes,

Fruta.

TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA

Calorias

147

24

33




